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Doux moments

ne facon toute naturelle de
dre soin de soi et de sa

Produits et articles
naturels pour la famille

86, rue St-Paul,

Victoriaville (Québec) G6P 9C8
WWW.parentsressources.org

b



Pour vous procurer nos produits,
VOUS pouvez venir nous rencontrer
ou communiquer avec
nous par teléphone.

Parents-Ressources des Bois-Francs
La Couvée * Doux Moments

86, rue St-Paul,
Victoriaville (Québec) G6P 9C8
Tél.: 819-758-4041
Télec.: 819-758-2159

Courriel: douxmoments@mdfbf.org
Site web: www.parentsresources.orgs

Heures d’ouverture:
Du lundi au vendredi
8h30a12h 00
13h 002417 h 00

Mise en page du catalogue: Claudia Pellerin
Edition : 2011-2012



Doux Moments

Doux Moments est une entreprise créée par

Kathleen Nugent, une femme possédant une
riche expérience. Elle est mere de 5 enfants,
accompagnante a la naissance, détentrice d'une
formation en éducation spécialisée et herboriste
familiale. Son amour des enfants et sa passion
pour la périnatalité I'a guidé dans le choix de
produits et darticles naturels d'une tres grande
qualité.

En 2001, Parents-Ressources, un organisme
communautaire famille et un Centre de
ressources périnatales fait I'acquisition de Doux
Moments. C'était la une belle opportunité d’offrir
des produits bien adaptés aux besoins
particuliers de la grossesse, de l'allaitement et de
la petite enfance.

Les articles choisis assurent douceur, confort et
sécurité. Ils sont une fagon toute naturelle de
prendre soin de soi et de sa famille.



Section de nos produits




Allaitement




‘i{ Allaitement

Le lait maternel, un cadeau santé
pour maman et bébé.

En plus, d’'offrir une protection contre les infections, I'allaitement
apporte réconfort, chaleur, sécurité lors d'un moment d’intimité
et de plaisir. Comme toute nouvelle expérience, cela demande
un temps d’adaptation et d’apprentissage.

Compresses d’allaitement
« indisposables »

Ces compresses 100 % coton sont fabriquées avec un
coton naturel et absorbant qui permet a la peau de bien
respirer. Sa forme de goutte et la couture plate au
centre procurent un confort et un ajustement sans
pareil. Coton doublé de nylon ou coton.

Prix : La paire

Coton/coton membre: 3,65%
non-membre: 4,30%

Coton/nylon membre: 5,00%

non-membre: 5,60%

Compresses d’allaitement
« La Mére Hélene »

De forme ronde
6 paires par paquet
4 paires 100% coton
2 paires doublées de
nylon pour les sorties

Prix :
non-membre : 10.50 $/douzaine
membre : 10.50 $/douzaine




fiq’ Allaitement

Camisole d’allaitement avec soutien-gorge
intégré « Glamourmom »

Un incontournable! Peut étre portée comme sous-
vétement. Parfait sous une veste. Véritable soutien-gorge
qui offre un support complet jusqu’a la taille D/E. Coupe
semi-ajustée au ventre. Faite de jersey extensible coton /

spandex résistant.

2 longueurs différentes.

Prix: non-membre: 55.00%
membre : 46,75%

Robe d’allaitement
«Glamourmom»

Robe d’allaitement sans manche avec soutien-
gorge intégré.

Un incontournable pour les sorties, a porter seule
ou sous une veste. Véritable soutien-gorge qui
offre un support complet jusqu’a la taille D/E.
Faite de jersey extensible, coton/spandex

résistant.

Prix: non-membre: 65.00 $
membre: 55.00 $
Spécial: 46,75 $
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« Viv-Herbes » ezl

Tres doux pour les seins de maman, pour soulager les
gercures. Peut aussi étre employé pour les fesses de bébé.

Ingrédients : huile d’olive pressée a froid, calendule, camomille,
ortie, guimauve et cire d’abeille.

Prix : (25 ml) non-membre: 11.00$
membre: 9.50$%

Conseils: Non recommandé pour un usage préventif. En
cas de gercures, consulter une ressource en allaitement
pour l'évaluation de la position et de la mise au sein,
s’assurant ainsi d"une bonne prise.

Concentré liquide lactation
« Armoire aux herbes »*

Il améliore la quantité du lait (a utiliser lors des
périodes particulierement exigeantes... qui finissent par
affecter la production de lait). Tres efficace.
Commencez doucement.

Ingrédients : aneth, bourrache, chardon béni,
framboisier, guimauve.

Prix: non-membre: 15.00$%
membre : 13.00 $
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Bibliotheque

Le massage
des bebeés

<




BiinOthéque Wilbelm zur Linden

mon
enfant

sa santé
ses maladies

Mon enfant, sa santé, ses maladies
Par : Wilhelm Zur Linden, pédiatre (378 pages)

Vous attendez un enfant, vous avez un enfant. L’élever
est une entreprise si naturelle, sauf exception, aucun
eignement ne vous y a préparé? C’est avec

ience que vous avez pu acquérir et votre

on que vous devez affronter votre tache. Or,
ant un développement harmonique de
esprit et de son affectivité, prévenir
suppose beaucoup de sagesse et

développement de I'ent
dites infantiles. Il vous acco
quotidienne pour vous aider a
probléemes que peut poser un enfa
semaines de sa gestation jusqu'a son
donner de recettes toutes faites ni de di
et autoritaires, cet ouvrage vise a favorise
responsabilité de la mere, du pere, de I'adult
santé, la croissance et le devenir de I’enfant.

La connaissance de I'’homme proposée se réfere a
I’anthroposophie, fondée et développée par Rudolf
Steiner.

Prix : non-membre : 60.00 $
membre: 51.00 $




Bibliotheque

Soins a mon enfant
Par : Céline Arsenault, infirmiére et naturopathe (379 pages)

Ce livre se veut un guide quotidien et pratique pour tous les
parents. Beaucoup plus qu'un livre de recettes et de soins, il est
une invitation a renouer avec la vie et un vibrant appel a
reconnaitre les lois de la nature.

Par la connaissance du corps humain et la compréhension de son
fonctionnement, les parents peuvent mieux saisir le sens de la
maladie (le mal a dit) et ainsi apprivoiser les symptomes et les
manifestations des maladies chez les enfants.

Au-dela de la peur et de la dépendance médicale, Céline Arsenault
propose une approche naturelle des soins aux enfants, basée sur
plusieurs années d’études et de pratique, et qui fournit aux parents
des trucs simples et des procédés concrets pour bien assister leurs
enfants dans les maladies. ~

Prix: non-membre: 35.00 %
membre: 29.75 $
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Bibliotheque

Une nouvelle édition revue
et augmentée, attendue
et demandée

Accueillir mon enfant naturellemen't' |

Par : Céline Arsenault

Accueillir mon enfant
naturellement

Préconception

aphin
e

Par : Céline Arse
naturopathe

Ce livre permettra de mieu
comprendre 'origine plurifactc
‘ déséquilibre nerveux chez I'enfas

de mon enfant

P et comiger la nervosité et I'agitation
b par les soins naturels

De plus, il vous offrira des solutions
naturelles afin de prévenir et de
corriger la nervosité et I'agitation chez
C— les enfants.

Prix: non-membre: 25.00 $
membre: 21.25$
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Couches et
accessoires

Cache-couches

Les cache-couches

ache-couches s’enfilent par-dessus la couche en coton pour
> tout imperméable. Ils se lavent facilement et séchent
Il vous en faudra de 4 a 6 pour 24 a 36 couches.

Culotte imperméable fait
confortable et résistant qui e
attaches de type boutons-pressi
offre une étanchéité jamais égalée
boutons-pression permettent 1"ajuste
cuisse et de la taille. Elle s’adapte dor

Grandeurs: petit ( 6-12 1bs)
moyen (12-20 Ibs)
grand  (20-30 lbs)

Couleurs:  disponible en blanc

Prix : non-membre :
membre :
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Pour les gens de Victoriaville, vous
pouvez bénéficier du
Programme pour I’achat de
couches de coton.

Vous pouvez recevoir une
subvention de 100$ de la Ville de
Victoriaville pour
votre engagement
écologique.
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Couches et
accessoires

Doublures

Les doublures

Pour donner plus d’absorption a n’importe quelle couche, ajouter, si
nécessaire, une doublure ou deux pour la nuit. Ces doublures sont également
utiles pour les grandes sorties et les dodos. Elles s’ajustent parfaitement a
I'intérieur des couches. Pour rendre le nettoyage plus facile, on peut utiliser
les doublures jetables a I'intérieur de la couche. Dong, lorsque la couche est
souillée, on ne jette que la petite feuille mince avant de rincer la couche. Peu
cotteuse!

Doublure « La Méere Héléne »
Doublure de nuit « La Mere Hélene ». Extérieur en flanelle,
intérieur en ratine 100% coton. Aussi utilisée pour les longues
sorties.
Prix : non-membre : 2.75 $

membre : 2.75 $

Doublure « Bummis »
Doublure épaisse en ratine et absorbante. Pour maximiser
"absorption des couches de coton.
Prix : non-membre : 2.75$
membre : 2.50 $

Doublure perma-séeche réutilisable « la Mére Hélene »
Mince feuille de polypropyléne permettant de disposer
rapidement et facilement des selles. Quoique jetable, elle peut étre
relavée dans un sac a vétement délicat s’il n'y a pas eu de solide.
Ne pas mettre dans la sécheuse.

Deux tailles : taille1 6 X9 (200 feuilles) non-membre: 10.50 $
membre: 10.50 $

taille2 7 X 12 (165 feuilles) non-membre: 10.50 $

membre: 10.50 $
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*Ecoulement *
Pharmacie de notre inventaire.

« Armoires aux
naturelle .
Herbes » a fermé

ses portes.

Concentré liquide Immunité
« Armoires aux herbes » *
Le concentré liquide « Immunité » est un composé congu pour
renforcer les défenses immunitaires. Il active et stimule tous
les processus vitaux.

Recommandé lors de déchirure et d’épisiotomie ainsi qu’aux
personnes fréquemment atteintes de maladies infectieuses,
d’otites, d’asthme, etc.

Ingrédients : ambroisine, brunelle, cayenne,
chicorée, Echinacée, hysope,
ortie, sauge, scrofulaire, Thym,
varech, violette.

Prix : non-membre : 15.00 $
membre : 13.00 $




*Ecoulement *
Pharmacie de notre inventaire.

« Armoires aux
naturelle .
Herbes » a fermé

ses portes.

Concentré liquide Résistance
« Armoires aux herbes » *
Le concentré liquide « Résistance » est un support immédiat au
systeme immunitaire. Les ingrédients qu’il contient lui donne
des propriétés antiseptiques, bactéricides, cicatrisantes, anti-
inflammatoires et antifongiques. Peut étre utilisé pendant la
grossesse.

Ingrédients : ail, échinacée, thym, propolis.

Prix : non-membre: 15.00$%
membre: 13.00$%

Concentré liquide Tonique a I'ail
« Armoires aux herbes » *
L’ail tonifie, stimule et harmonise différents systémes, renforce
le systeme immunitaire et prévient grippes et infections. L'ail a
des propriétés antibactériennes, bactéricides, antifongiques,
antiseptiques et vermifuges. Anticoagulant, il peut réduire la
pression sanguine. Utilisé pour traiter les vaginites, le muguet.

Ingrédients : vinaigre de cidre, ail.

Prix : non-membre: 17.50 $
membre: 15.00 $
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Pharmacie
naturelle

Herbozinc « Souris Verte »

Enfin une créeme douce et naturelle a base d"herbes et additionnée de
zinc. Cette creme protege la peau irritée et enflammée en créant une
barriere hydrofuge pour en favoriser la cicatrisation. L’oxyde de zinc
raille a la régénération de I'épiderme. La camomille calme les
mations. Peut étre également utilisée comme écran solaire.

uile d’amande, huile de ricin, huile de coco, huile
1"abeille, capric caphilique, triglycérides, huile de germe
e de lavande.

16.00 $ .
118.00 5 herbozjnc

@l <OuricVERTE

|' Beurre corporel « Souris

Fait des merveilles auprées des maman:
ventre. Congu pour hydrater et nourrir
L , puissent conserver leur élasticité et leur to
prévention des vergetures. Efficace contre 1'éry
boutons de chaleur et les crotites de lait.

Ingrédients : macération de calendula et de camo
d’huile d’amande douce et de beurre de Karité, huile d
cire d’abeille, huiles essentielles de lavande, tangerine e

Prix : non-membre: 15.00 $
membre: 12.75 $




Pharmacie
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Concentré liguide Tonique Hivernal

« Souris Verte »
Tonique général et du systéme immunitaire. Stimule les

échanges et réchauffe. Prévient les infections et renforcit
durant la saison froide.

lients : racines d’échinacée, racines

d’astragale, racines d’angélique, ail,
enne.

18.00 $
6.00 $

1IFYOp ¢

«

Sans alcool. Formule d’herbe
reconnue pour soulager les affe
respiratoires. Calme la toux grasse

dégager les voies respiratoires. Adou
irritations de la gorge.

Ingrédients : guimauve, sureau, thym, échin
molene, plantain, cerisier sauvage, propolis d’a

Prix : non-membre: 15.95$%
membre: 13.55$%

120 ml.
Favorise le dégagement des voies respiratoires

Prix : non-membres : 15,95 $
membres : 13,55 $

Huile de massage a I'eucalyptus

A

,_-)c_»uﬁs Vefle

Tonjque
hivernal

\
!
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MOUCHE BEBE
BABY NOSE-BLOW
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Pour la chaleur,
le confort et le
réconfort...

Le portage

Le portage, permet aux
parents d’etablir une bonne
communication avec bébé
deés le début, pour une
experience de maternité-
paternité plus chaleureuse
pour tout le monde : pour les
parents et les enfants.

Le portage veut aussi dire

« porter » dans le sens large
du terme. Au lieu de

« déposer » nos bébés dans
différents dispositifs (siege
d’auto, poussette, parc de
jeux, etc.), nous pouvons les
porter avec nous, partager
avec eux notre chaleur, le
rythme de notre respiration,
le son de notre voix.

Bref, « porter notre enfant »
est une facon de lui faire
savoir que nous sommes
disponibles en tout temps
pour lui et que les liens que
nous avons tisses ensemble
pendant neuf mois ne
s'arrétent pas au moment de
I'accouchement.

Porte-bébé écharpe
Chimparoo

Idéal pour bébé nouveau-né
comme pour les plus grands
enfants (0 a 40 Ibs) ou pour
de longues périodes de
portage. Fait de tissus
extensible 100% coton certifié
bio pour un maximum de
confort et de versatilité.
Aucun point de pression.
Tres confortable. Plus besoin
de nos mains pour soutenir
bébé. Inclu DVD et manuel
d’instruction. Disponible en
plusieurs couleurs.

Prix: non-membre : 60.00 $
membre : 55.00 $




Pour la chaleur,
le confort et le
réconfort...

Echarpe Porte-Bonheur Chimparoo

Pour un portage polyvalent, confortable et Ergonomique que se soit
a la maison ol au cours d‘activités plus exigeantes.

Offre un soutien optimal quel que soit le poids de I'enfant.

Modele dessiné et fabriqué au Québec.

Tissus 100% coton en sergé croisé avec du fil teint Sans produits
toxiques ni métaux lourds.

Disponible en deux grandeurs.

Prix : 4.5 m X 70 cm régulier
non-membre : 85.00 $
membre: 80.00 $

5.2 m X 70 cm Extra
non-membre : 90.00 $
membre : 85.00 $

Nouveau modéle
Mei-Tai
Chimparoo

Prix : non-membre : 90.00 $
\ ! membre: 85.00 $




Pour la chaleur,
le confort et le
réconfort...

m Le Versatile

tement qui se porte avant, pendant et aprés la grossesse.

Membre :
non-membre :

Bandeau :

L'ensemble: Membre : 125.00 $
S non-membre : 135.00 $
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Pour la chaleur,
le confort et le
réconfort...

Eucalan (Lave laine concentré sans

rincage — lanoline enrichie)

Prix : non-membre :
membre :

Une attention particuliére pour les produits de laine
et tout vétement délicat. Il laisse un agréable
parfum d’encalyptus. Permet a la peau d’agneau de
conserver toute sa souplesse.

12.95 $ (Eucalyptus ou
11.00 $ Lavande)

Bottines « Booties »

de Robeez

Les booties sont des petites
bottines douillettes pour
dorloter les petits pieds. La
doublure intérieure crée une
assise plantaire sur toute la
surface en fausse fourrure,
tandis que deux bandes
élastiques maintiennent les
Booties fermement en place.
Bien stir, comme toutes les
chaussures Robeez, les semelles
moulent chaque pas. Elles sont
aussi offertes en quatre couleurs
et quatre tailles, de 0 a 24 mois.

Prix : non-membre : 40.00 $
membre: 34.00 $

Bas de laine

Enfin des bas de laine pour
les tout-petits!

Tricotés a la main avec
amoutr, ils maintiennent les
pieds bien au chaud pendant
la saison froide. La laine de
nos produits est de tres haute
qualité, traitée sans produit
chimique.

Prix : non-membre: 10.00 $
membre: 8.50 $




Pour la chaleur,
le confort et le
réconfort...

Mini Shoes « Robeez »

Les mini Shoes Robeez possédent le look
eélegant d'une « vraie chaussure » qui se préte
a toutes les tenues.

Belles et confortables a la fois, pour l'intérieur
Ou lI'extérieur, semelles flexibles et
antidérapantes parfaites toutes les aventures.

Prix: Non-membre: 35.00
Membre : 29.75




Pour la chaleur,
le confort et le
réconfort...

Souliers « Robeez »

Pour les premiers pas et ceux a venir...

Des chaussures faites de cuir pour qu’elles soient aérées et
confortables, a semelle souple antidérapante. Elles sont faciles a
iler et restent aux pieds grace a son ajustement a la cheville.
ussures encouragent la croissance saine et forte des pieds
face au monde. Plusieurs modeles sont disponibles.

-6, 6-12, 12-18, 18-24

bre: 30.00 $
: 25.50%

Pantouﬂe de laine :
les prix différent pour
chaque grandeur

N-membre Membres b
26,00$ 23,40% moelleuse. Elles s’e

27,50% 24,754 lacet. Les tout-petits c

1
2
3 29,00% 26,10% grands les adorent.
4 30,50% 27,45% Choix de jolies couleurs.

g:g gg:ggi gg:?gi Grandeurs : a partir d'un an.

9-10 35,00% 31,50% . . .
Adute  60,00% 54,00$ Prix: non-membre : a partir de 2

membre : a partir de 23.
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Gamme bébé de Druulfl%J
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haque produit de cette ligne a été préparé pour les peaux

hés les plus délicates et pour les parents les plus

. Elle a été concue pour étre utilisée des la

déale pour les petits bobos, pour les irritations
er un confort enveloppant.
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Pour le bain

Savon Protecteur

Savon bio camomiille et fleurs de souci « Druide »
L’alliance de la camomille et du souci prend soin de I"épiderme délicat
de I'enfant tout en nettoyant efficacement.

Ingrédients : huile de calendula, huile d’olive, extraits de lavande,
vitamine E et huiles essentielles de lavande et de camomille romaine.

Prix : non-membre: 5.50 $
membre: 4.65$%

Savon adoucissant

Savon bio Karité et hibiscus « Druide »

Pour le nettoyage quotidien de bébé a la peau irritée. Le mariage du
karité et de sa protéine extraite de I"hibiscus hydrate, vitalise, adoucit
et protege I'épiderme délicat.

Ingrédients : beurre de karité, protéines d’hibiscus, extraits de fleurs
d’hibiscus, aloés vera, vitamine E et huile essentielle de bois de rose.

Prix : non-membre: 5.50 %
membre: 4.65$

Savon apaisant
Savon bio mangue et fleur de camomille « Druide »

Les corps huileux extraits des noyaux de mangue hydratent et
protegent rapidement le corps des tout-petits vulnérables a
"assechement.

Ingrédients : beurre de mangue, extrait de camomille, aloes vera,
vitamine E et huile essentielle de camomille romaine.

Prix : non-membre: 5.50 $
membre : 4.659%
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Voici des produits choisis spécialement pour la femme, qui lui
permettront de voir les menstruations sous un nouveau jour.
Les produits hygiéniques (coupe menstruelle, serviette sanitaire)
en surprendront plusieurs... mais ceux-ci sont imbattables pour
le confort, I’économie et I’environnement.

Serviette hygiénique auto-attachante « Many Moon »

Disponible en coton flanelle ou en coton bio. L’enveloppe a des ailes que I'on
rabat sur la petite culotte.

A l'intérieur, on y insére une ou deux doublures selon le degré d’absorption
désiré. Revers en nylon imperméable, coton imprimé seulement :super,
réguliére, mini, junior ou mixte. >(variée)

Petit truc pour I'entretien : Il suffit de les laisser tremper dans un seau d’eau
froide, avec un peu d’aviveur, de changer I'eau quotidiennement et ensuite de
les laver. P

Prix : coton bio non-membre : 13,00$/ch.
membre : 12,00$/ch.
Prix : imprimée non-membre : 10,00$/ch.
membre : 9,00$/ch.

Coupe menstruelle « Keeper »

Coupe réutilisable en caoutchouc pour les
menstruations. Remplace le tampon
hygiénique. Une fois insérée, on peut la laisser
quelques heures en place. Simple, économique
et tres écologique. L’essayer, c’est 'adopter.

Prix : grandeur A ou B

non-membre: 50.00 $
membre : 42.50 $
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Uniketik

Ceinture de maternité (Noir ou blanche)
Prix : Non-membre : 36.00 $
membre : 30.60 $

Ceinture de maternite
« Anita Maternity »

Faite de microfibres, elle est évolutive car elle
s’adapte a la croissance du bébé. De plus, elle reste
parfaitement en place. Grace a sa bande de maintien
tout autour du bassin, cette ceinture de maternité
s’avere un moyen efficace pour apaiser les douleurs
lombaires et dorsales. D’ajustement facile, elle
permet un habillage et un déshabillage rapide.
Grandeurs : petit, moyen, grand et treés grand.

Prix : non-membre : 55,00 $
membre : 46.75 $




On vous invite a
venir nous volir...




